KIBE Kunterbunt Region Gurmels, St.Germanstrasse 13, CH - 3212 Gurmels Tel. 026 505 20 90

info@kibe-kunterbunt.ch
www kibe-kunterbunt.ch

Meniiplan: 05.10. - 09.10.2026
| Montag | Dienstag |  Mittwoch | Donnerstag |  Freitag

Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen:
Suppe Kohlrabirisotto Tortellini Hexentopf Fischstdbli
Apfelwdhe Romanesco Krduterrahmsauce Brot Salzkartoffeln
Kopfsalat Geddmpfte Rahmspinat
Tomaten Batavisalat
Rieblistdngeli
Zvieri: Zvieri: Zvieri: Zvieri: Zvieri:
Kndckebrot mit Tomaten- Farmer Tuc & Chips Bisquits
Konfitiire Mozzarella (W,Z,D) (W,Z,D) (W,Z,D)
(W.Z,D) Baguette
(W.,ZD)
W = Wichtel
Z =27Zwerge

D = Drachen




info@kibe-kunterbunt.ch
www kibe-kunterbunt.ch

Meniplan: 12.10. - 16.10.2026

| Montag |  Dienstag |  Mittwoch | Donnerstag | Freitag
Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen:
Tomaten- Kdsewdhe Fischknusperli Raclettegratin Kdseomeletten
Couscous Brokkoli Basmatireis Lauch Romanesco
Zucchetti Randensalat Riebli Tomatensalat Kopfsalat
Eisbergsalat Eichblattsalat
Zvieri: Zvieri: Zvieri: Zvieri: Zvieri:
Flammkuchen Bananenbrot Flutes Schoggi- Tortilla mit
(W,Z,D) (W,Z,D) (W,Z,D) reiswaffel Frischkdse &
(W.,ZD) Riebli
(W,ZD)
W = Wichtel
Z =27Zwerge

D = Drachen




info@kibe-kunterbunt.ch
www kibe-kunterbunt.ch

Meniiplan: 19.10. - 23.10.2026
. Montag [ Dienstag |  Mittwoch  Donmerstag | Freitag |

Mittagessen:

Fischgratin
Reis
Bohnen
Gurkensalat

Mittagessen:

Pouletplatzli
Teigwarengratin
Eichblattsalat
Tomatensalat

Mittagessen:

Gnocchi- Auflauf
Zucchetti
Rieblistdngeli

Mittagessen:

Gemiisewdhe
Kohlrabi
Bataviasalat

Mittagessen:

Rostigratin
Blumenkohl
Endiviensalat

Zvieri: Zvieri: Ve Zvieri: Zvieri:
Haselnuss- Kdsestangen Siisse Waffeln Grissini mit Brot mit
zwieback (W.D) (W.Z.D) Quark- Dip Schoggistdngeli
(WD) (W.,ZD) (W.,ZD)
W = Wichtel
Z =27Zwerge

D = Drachen




KIBE Kunterbunt Region Gurmels, St.Germanstrasse 13, CH - 3212 Gurmels Tel. 026 505 20 90

info@kibe-kunterbunt.ch
www kibe-kunterbunt.ch

Meniiplan: 26.10. - 30.10.2026
| Montag |  Dienstag |  Mitiwoch | Donnerstig |

Freitag

Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen:
Schupfnudel- Gemiiseburger Kartoffel- Fischstdbli Alpermagronen
Auflauf mit Magerquark Kiirbisgratin Basmatireis Apfelmus
Hackfleisch Eisbergsalat Erbsli Spinat
Kohlrabi Paprikastdngeli Bataviasalat Eisbregsalat
Randensalat
Zvieri: Zvieri: Zvieri: Zvieri: Zvieri :
Wunderkrapfen Schoko & Maiswaffeln mit Nussgipfel Pizzaschnecken
(W.,D) Vanillecreme Frischkdse (W.Z,D) (Z,D)
(W.D) (W,ZD)

W = Wichtel
Z =27Zwerge

D = Drachen




