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Menüplan: 05.10. – 09.10.2026  
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Mittagessen: 
 

Suppe 
Apfelwähe 

Mittagessen: 
 

Kohlrabirisotto 
Romanesco 
Kopfsalat 

Mittagessen: 
 

Tortellini 
Kräuterrahmsauce 

Gedämpfte 
Tomaten 

Rüeblistängeli 
 

Mittagessen: 
 

Hexentopf 
Brot 

Mittagessen: 
 

Fischstäbli 
Salzkartoffeln 

Rahmspinat 
Batavisalat 

Zvieri:  

Knäckebrot mit 
Konfitüre 
(W,Z,D) 

Zvieri:  

Tomaten- 
Mozzarella 
Baguette 
(W,Z,D) 

Zvieri:  

Farmer  
(W,Z,D) 

Zvieri: 

Tuc & Chips 
(W,Z,D) 

Zvieri: 

Bisquits 
(W,Z,D) 
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Menüplan: 12.10. – 16.10.2026  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Mittagessen: 
 

 Tomaten- 
Couscous 
Zucchetti 

Eisbergsalat 
 

Mittagessen: 
 

Käsewähe 
Brokkoli 

Randensalat 

Mittagessen: 
 

Fischknusperli 
Basmatireis 

Rüebli 
Eichblattsalat 

Mittagessen: 
 

Raclettegratin 
Lauch 

Tomatensalat 
 

Mittagessen: 
 

Käseomeletten 
Romanesco 
Kopfsalat 

Zvieri: 
Flammkuchen 

(W,Z,D) 
 

Zvieri:  
Bananenbrot 

(W,Z,D) 

Zvieri:  
Flutes 

(W,Z,D) 

Zvieri:  
Schoggi-

reiswaffel 
(W,Z,D) 

Zvieri:  
Tortilla mit  

Frischkäse & 
Rüebli 

(W,Z,D) 
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Menüplan: 19.10. – 23.10.2026  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Mittagessen: 

 

Fischgratin 
Reis 

Bohnen 
Gurkensalat 

 

Mittagessen: 
 

Pouletplätzli 
Teigwarengratin 
Eichblattsalat 
Tomatensalat 

Mittagessen: 
 

Gnocchi- Auflauf 
Zucchetti 

Rüeblistängeli  
 
 

Mittagessen: 

 
Gemüsewähe 

Kohlrabi 
Bataviasalat 

 

Mittagessen: 

 
Röstigratin 
Blumenkohl 

Endiviensalat 

Zvieri:  

Haselnuss- 
zwieback 

(W,D) 

Zvieri:  

Käsestangen 
(W,D) 

 

Zvieri: 
Süsse Waffeln 

(W,Z,D) 

Zvieri:  

Grissini mit 
Quark- Dip 

(W,Z,D) 
 

Zvieri: 

Brot mit 
Schoggistängeli 

(W,Z,D) 
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Menüplan: 26.10. – 30.10.2026  
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Mittagessen: 
 

Schupfnudel- 
Auflauf mit 
Hackfleisch 

Kohlrabi 
Randensalat 

 

Mittagessen: 
 

Gemüseburger 
Magerquark 
Eisbergsalat 

Paprikastängeli 

Mittagessen: 
 

Kartoffel- 
Kürbisgratin 

Erbsli 
Bataviasalat  

 
 

Mittagessen: 
 

Fischstäbli 
Basmatireis 

Spinat 
Eisbregsalat 

Mittagessen: 
 

Älpermagronen 
Apfelmus 

 

Zvieri: 
Wunderkrapfen 

(W,D) 

Zvieri:  
Schoko &  

Vanillecreme 
(W,D) 

 

Zvieri:  
Maiswaffeln mit 

Frischkäse 
(W,Z,D) 

Zvieri: 
Nussgipfel 

(W,Z,D) 

Zvieri :  
Pizzaschnecken 

(Z,D) 
 

 


